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Position des VBE Bundesfrauenvertretung 
 

Altersarmut bei Frauen  

Die VBE Bundesfrauenvertretung setzt sich weiter dafür ein, dass Frauen im 

Bildungsbereich frühzeitig für die Auswirkungen von Teilzeit sensibilisiert und 

darüber informiert werden. So wird ihnen die Notwendigkeit einer individuellen 

Altersvorsorge bewusst. 

Frauen haben im Alter ein deutlich höheres Armutsrisiko als Männer. Ein hoher Anteil 

der Frauen arbeitet in Teilzeit oder unterbricht ihre Erwerbstätigkeit, weil mehrheitlich 

sie die notwendigen Care-Arbeiten in der Familie übernehmen. Häufig können Sie 

keine adäquate Altersvorsorge aufbauen. Von dieser Problematik sind besonders 

Alleinerziehende und alleinlebende Frauen betroffen. 
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